
       Re                   Si m      Sol
C.	 J’étends les mains,
            Mi              La
	 j’étends les mains,
                 Sol               Re
	 et je crie au Seigneur,
                 La                             Re
	 et je crie comme le Seigneur.

	 Re                          Si m      Sol

A.	 J’ÉTENDS LES MAINS,
              Mi                   La

	 J’ÉTENDS LES MAINS,
                     Sol                  Re

	 ET JE CRIE AU SEIGNEUR,
                     La                                  Re

	 ET JE CRIE COMME LE SEIGNEUR.

	 Fa#                        Sol               Fa#       Mi
C.	 Abba, mon Père, Abba, mon Père !
	                                                      La
	 Dans Tes mains, je remets mon esprit,
	 Sol              Re                La                 Re
	 dans Tes mains, je remets mon esprit.

	 Re                          Si m      Sol

A.	 J’ÉTENDS LES MAINS,
              Mi                   La

	 J’ÉTENDS LES MAINS,
                     Sol                  Re

	 ET JE CRIE AU SEIGNEUR,
                     La                                  Re

	 ET JE CRIE COMME LE SEIGNEUR.

J’ÉTENDS LES MAINS
Cf. Ode 27 de Salomon

Si m  Sol  Mi
C.	 Parce qu’étendre les mains
                                         La
	 est le signe de Sa croix,
	 Sol                             Re
	 et mon corps tout droit
                                La                          Re
	 c’est le bois levé, c’est le bois levé.

	 Re                          Si m      Sol

A.	 J’ÉTENDS LES MAINS,
              Mi                   La

	 J’ÉTENDS LES MAINS,
                     Sol                  Re

	 ET JE CRIE AU SEIGNEUR,
                     La                                  Re

	 ET JE CRIE COMME LE SEIGNEUR.


